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PROTECCION NTRA INCENDI
’ SISTEMAS Group OTECCION CO CENDIO

Seguridad contra incendios

GUIA PARA VECINOS Y PERSONAL DEL CONSORCIO

Saber actuar
hace la diferencia.

Resumen de capacitacién - Incendio, evacuacién y primeros auxilios

100 Bomberos 107 Emergencias médicas* 9 1 1 Policia

Al llamar: direccién, piso, qué ocurre y si hay personas en peligro.

*107: Cérdoba Capital. En otras localidades, verifica el servicio médico local.

01 Central de incendio

| |

7
° Reconocé la alarma y los avisos de falla. Ante una alarma, aplica el plan
® del edificio; no la supongas falsa.

[ J

Si hay humo o fuego, activa el pulsador si es seguro y estd a mano. Avisa sin
demorar tu salida.

Silenciar o rearmar: sélo personal autorizado, tras verificar la causa. Las fallas se
informan al mantenimiento.

02 Matafuegos: reconocer y usar

Usalo sélo si estas capacitado, el fuego es pequefio, el equipo es adecuado y
tenés una salida libre a tu espalda.

Retira Apunta Presiona Barré
el seguro a la base la palanca de lado a lado

Si el fuego crece o hay humo intenso, retirate. No uses agua en equipos
eléctricos energizados ni aceite en llamas. Todo matafuego usado debe ir a servicio.

03 Evacuacion: salir a un lugar seguro

|

Sequi la ruta del plan. Usa escaleras, nunca ascensores. No corras ni
vuelvas por objetos. Cerra puertas al salir, sin llave.

Reunite en el punto de encuentro; informa si falta alguien y dénde estaba. No
reingreses hasta autorizacién de Bomberos.

Si el humo bloquea la salida: no lo atravieses. Refugiate lejos del fuego, cerrd la puerta, reduci la entrada de
humo y llamd al 100/911 indicando tu ubicacién.
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PROTECCION CONTRA INCENDIO

Seguridad contra incendios

PREPARARNOS ES CUIDARNOS ENTRE TODOS

Conocer. Practicar. Cuidarnos.

Aprender hoy ayuda a responder mejor ante una emergencia.
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04 Luces de emergencia y senalizacidon

Permiten orientarte si se corta la energia. Reconocé las salidas y mantené
libres pasillos, escaleras y acceso a los equipos.

Informd luces averiadas, carteles ocultos o puertas trabadas. No desenchufes
luminarias ni anules el cierre de puertas cortafuego.

o5 RCP y DEA: primeros pasos en adultos

Si no responde y no respira normalmente (o sélo jadea), asegura la
escena, pedi ayuda y llama al 107 con altavoz. Pedi que traigan un DEA, si hay
disponible.

Con la persona boca arriba sobre una superficie firme, comprimi con ambas
manos en el centro del pecho: 100 a 120 por minuto, entre 5y 6 cm,
dejando que el pecho vuelva a subir. Si no sabés dar ventilaciones, hacé
compresiones continuas y segui al operador.

DEA: encendelo, colocd los parches en el pecho descubierto segln sus dibujos y
segui la voz. Nadie debe tocar a la persona durante el analisis o la descarga.
Reanudd la RCP cuando lo indique.

Continua hasta que respire normalmente, te releve emergencias o no puedas seguir. La
técnica se practica con maniqui.

o6 Recorrido practico por el edificio
Ubica central, pulsadores, matafuegos, salidas y punto de encuentro. Identifica

hidrantes y DEA, si existen. Acordd quién avisa y como asistir a quien necesite
ayuda, sin exponerse.

Participa del simulacro y comunica las fallas a la administracion.

MARCO DE REFERENCIA Y ALCANCE

Cérdoba Capital: Ord. 9387/95 y modificatorias, ap. 3.5.1.5 y cap. 4. Provincia: Direccion Bomberos de la Policia de Cérdoba, planes de
evacuacién y capacitacién. Ley 19.587 / Dto. 351/79, Anexo VII, cuando corresponda. Orientacion: SINAGIR y AHA 2025 (RCP).

Material de apoyo al plan del edificio; no certifica cumplimiento ni aprobacién oficial. Fuera de Capital, corresponde la ordenanza local.
RCP infantil requiere capacitacién especifica.
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https://documentos.cordoba.gob.ar/MUNCBA/AreasGob/Desurb/CodigodeEdificacion.pdf
https://www.policiacordoba.gov.ar/servicios/bomberos-asist-tecnica/assets/files/REQUISITOS-PARAINICIARTRAMITES.pdf
https://www.argentina.gob.ar/normativa/recurso/32030/dto351-1979-anexo7/htm
https://www.argentina.gob.ar/sinagir/incendios-estructurales/que-hacer
https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines/adult-basic-life-support


